
 
 

                     Geführte BOTANIKTOUREN mit Helmut Sander 

 

                                                     EXKURSION   F 3 

                   Frühling im Gebirge östlich der Lefka Ori 

          Kräutersammeln im blühenden nördlichen Hinterland 
 
Wir verlassen die Südküste durch die Kourtsifou-Schlucht und kommen unmittelbar in eine andere 
Klima-und Vegetationszone bei Kanevos. Ab hier prägt die blühende Phrygaga ein 
überwältigendes Landschaftsbild, das nur noch vor den spektakulären Ausblicken  auf die Ägais 
und die Weißen Berge übertroffen wird. Über Kali Sekia, Alones führt unser Weg bis zum 
1000jährigen Kloster Myriokefala mit sehenswerten Fresken, bis zunächst über 800m Höhe nach 
Kalikratis. Dort besuchen wir die „Kräuterhexe“ Janina Sorensen, die mit viel Liebe und Wissen 
wilde Pflanzen sammelt, destilliert und ihre naturreinen ätherischen Öle, Tees und Heilmittel 
vertreibt. Bei Verfügbarkeit wird sie uns auf einer kleinen Kräuterwanderung begleiten. Durch eine 
faszinierende Gebirgslandschaft mit  interessanten Gesteinsverwerfungen, über öde verkarstete 
Bergrücken fahren wir bis auf 1100m Höhe, um dann hinab ins Tal nach Imbros zu gelangen. Nach 
ca.5 km erreichen wir , eingebettet in eine reizvolle Landschaft, die fruchtbare Askifou-Hochebene. 
Nach einem Tavernenstopp geht´s weiter abwärts bis Vrysses und Georgioupoli mit seinem km-
langen Sandstrand, einem der schönsten der Nordküste. 
Unser Rückweg führt zum einzigen Süßwassersee Kretas, dem Kournassee, dann über schmale 
kurvenreiche Sträßchen durch typisch kretische Dörfer bis Argyroupoli, wo es einiges Sehenswerte 
zu bestaunen gibt, durch Roustika, das auch Interessantes bietet, über Moundros, wo Steinadler 
häufig zu beobachten sind, über Kali Sekia zurück nach Damnoni / Ihrer Unterkunft.  

• Unterwegs viele Stopps zum Botanisieren, Fotografieren, Besichtigen, Flora und Fauna 

zu bestaunen und kennen zu lernen, Natur zu genießen, zum Stärken im typischen 

Dorftavernen. 
Ganztagestour                                                       (ab 4 Teilnehmer) 
Bitte lange Hosen + Wanderschuhe, kleine Plastiktüten zum Kräuter sammeln mitnehmen. 

Änderungen vorbehalten, Verzehre extra, Teilnahme auf eigenes Risiko 

 
 


